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Ubergewicht macht schon Kinder krank
Quelle dpa am 02.09.2009

Ubergewicht und Fettleibigkeit kénnen schon bei Kindern zu gesundheitlichen Schdden fiihren. Dies
zeigt eine Studie des Herzzentrums der Universitat Leipzig, die gestern beim Europdischen Kardio-
logenkongress in Barcelona prdsentiert wurde.

Danach weisen dicke Kinder hdufig schon friih ausgeprdgte BlutgefdBschdden auf, die zu Arterien-
verkalkung fiihren kénnen. Wie die Deutsche Gesellschaft fiir Kardiologie mitteilte, hatten die Me-
diziner 80 iibergewichtige oder fettleibige und 60 normalgewichtige Kinder im Alter von zwslf Jah-
ren untersucht.

Weiteres Ergebnis: Der mittlere systolische Blutdruck ist bei stark libergewichtigen Kindern héher
als bei normalgewichtigen. Fettleibige Kinder hatten zudem einen verdnderten Stoffwechsel, der als
Vorstufe von Diabetes gilt.

Ein wichtiger Tip zur Ernéhrung:

Eltern sollten ihre Kinder nicht ohne Friihstiick in die Schule schicken. Das rdt die Verbraucher-
zentrale Sachsen. Studien hdtten gezeigt, dass es die Konzentratiaonsfahigkeit und Kreativitat
fordert, wenn Schiiler mit einem Friihstiick in den Tag starten.

Anmerkung:

Gesunde Erndhrung ist ein wichtiger Baustein in unserem Leben.
Dazu gehért auch ein gut funktionierender Stoffwechsel.
Lassen Sie uns gemeinsam herausfinden, was Ihnen und Threm Kind gut tut.

Fiir ein genussvolles und gesundes Leben.
Fiir einen gesunden Karper.
Fiir ein lebenswertes Leben.
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